
C ai  Valle Imagna
sottosezione        Bergamo



regolamento
REGOLAMENTO GITE
Le uscite sono aperte ai Soci CAI in regola con il tesseramento dell’anno scorso, si da la possibilità ai non soci di partecipare 
solamente alla loro prima uscita, dopo di che sarà richiesta la tessera CAI, comunque all’atto dell’iscrizione della gita ai non 
soci sarà d’obbligo dare il nominativo e versare la quota di €7.00 per l’assicurazione CAI. I tempi indicati sono una stima 
per la sola salita e non comprendono eventuali soste. Le difficoltà sono considerate con condizioni meteo ottimali ma 
possono aumentare in caso di peggioramento del tempo. il responsabile dell’uscita ha la facoltà di modificare o annullare 
l’uscita nel caso le condizioni atmosferiche non permettano la massima sicurezza dello svolgimento della stessa. Per i 
minori è richiesta l’autorizzazione dei genitori , con dichiarazione scritta da compilarsi su apposito modulo disponibile in 
sede. è obbligatorio, ove richiesto, l’utilizzo di materiale tecnico (imbrago, ramponi, piccozza, set da ferrata) conforme alle 
normative UIAA. Ogni uscita verrà comunque documentata nei dettagli tramite avvisi esposti  in sede, ove saranno indicati 
orari, materiali, difficoltà e tutto quanto relativo all’uscita da effettuare.

ISCRIZIONI
La prenotazione è richiesta per tutte le gite (sia di uno o più giorni), le iscrizioni si aprono presso la Sede sociale 20 giorni 
prima  della gita indicata sul programma, termine ultimo per l’iscrizione entro il martedì sera la settimana della gita; per la 
gita di  due o più giorni dovrà essere versata obbligatoriamente la caparra di €20,00 la stessa sarà rimborsata solamente 
nel caso la gita venga annullata; l’iscrizione deve essere fatta in sede esclusivamente dal partecipante , in orari di apertura 
sede. 

RIUNIONE  PREGITA
Tutti gli iscritti sono tenuti a partecipare obbligatoriamente alla riunione pregita il martedì precedente la gita di uno o più 
giorni come indicato nelle singole gite  

ASSICURAZIONI
Con il tesseramento i soci CAI dispongono di una copertura assicurativa individuale  contro gli infortuni, una copertura 
di tutela sula responsabilità civile contro danni causati a terzi (entrambe valide solamente durante l’attività istituzionale 
organizzata in ambito CAI) e una polizza di soccorso alpino. Per maggiori informazioni consultare il sito www.cai.it

NOTA IMPORTANTE 
i referenti di ogni gita  non si assumeranno alcuna responsabilità per quei partecipanti che di propria  iniziativa 
abbandoneranno durante l’escursione il gruppo, passando dinnanzi al referente, cambiando percorso o effettuando 
soste non motivate. I partecipanti, inoltre sono tenuti a rispettare le direttive  del referente, ed il programma stabilito nei 
tempi e nei luoghi. 
La sottoscrizione Cai Valle Imagna declina ogni 
responsabilità per i danni a persone o cose derivanti 
dall’uso improprio  delle attrezzature o da comportamenti 
contrari alla sicurezza e alla prudenza .Con la loro 
adesione i  partecipanti accettano in toto il presente 
Regolamento. 
.

Apertura Sede: venerdi 
dalle 21,00 alle 22,30 tel. 035852931

scala difficoltà                            legenda
E:                  escursionismo

EE:                escursionismo per esperti

EEA:             escursionismo per esperti
                     con atrezzature

F:                  alpinismo facile

PD:               alpinismo poco difficile

AD:               alpinismo abbastanza difficile

MS:               medio sciatore

BS:                buon sciatore

partenza

difficoltà

dislivello salita

dislivello discesa

tempo salita

tempo totale

referente



il presidente
Frosio Roncalli Giancamillo

Carissimi soci/e, amici e sostenitori,
Come ormai consuetudine sono qua a distanza di un anno a presentare il libretto dei 

nostri  Programmi per il 2025.

Purtroppo per me il 2024 è stato un anno da dimenticare, problemi di salute piuttosto 

seri che non si sono risolti, questo mi ha tenuto lontano dalle attività proposte e ne sono 

oltremodo dispiaciuto.

Comunque bando alle tristezze personali, nel libretto troverete tante e variegate proposte 

che mi auguro incontreranno il vostro consenso. 

Un grazie a tutti i volontari che da sempre sono la colonna portante del nostro sodalizio. 

Ricordo inoltre che il 2025 è l’anno di rinnovo del Consiglio sottosezione 2025/27, spero 

che qualcuno voglia mettersi in campo per condividere le nostre idee e magari proporne 

di nuove.

 A tutti un caloroso abbraccio 

Vincitore del Concorso:
Sergio Carminati
Foto in copertina

All’interno del libretto troverete altre 
foto scelte tra le migliori pervenute.

3° Concorso 

Fotografico

CAI VALLE IMAGNA

Foto Cai Valle Imagna





Programma gite 
sciistiche 2025

per prenotazioni e informazioni rivolgersi a :

FROSIO ALBANO Tel. 348/4452280

PASTICCERIA ACQUARIO Tel. 035/851729 

La partenza è sempre prevista: alle ore 4.30 da Selino 
Basso  ed alle 5.00 ad  Almè o Dalmine.

LA gItA DeVe eSSere PrenotAtA entro IL VenerDì 
PreCeDente .
Le date sono fisse, le località possono variare a seconda 
delle condizioni meteo e dell’innevamento.  
Mete in alternativa:   Obreggen  / Santa Caterina Valfurva  / Chiesa Valmalenco

VIAggIo AnDAtA e rItorno In PuLLmAn IL CoSto è 
DI 40,00

Le gIte SArAnno eFFettuAte  AL rAggIungImento  

DI 20 PArtCIPAntI.

Lunedì 20/01/25 Fai della Paganella (trentino)

Lunedì 03/02/25 Passo del tonale 

martedì 11/02/25 gressoney (Valle d’Aosta)

Lunedì 17/02/25 Pila (Valle d’Aosta)

martedì 25/02/25 Cervinia / Valtournenche

Lunedì 03/03/25 Livigno

martedì 11/03/25 gressoney



12 gennaio 2025

Cologna Monte Farno
300 mt
h:. 3,00
E
referente
romAno rotA
3475812925
rotaromans@gmail.com

Passeggiata escursionistica 
sia con neve che senza, 
attraversando l’altipiano 
del Pizzo Formico andremo 
a toccare le cinque terre 
della Val Gandino. Con 
vista panoramica sulla Val 
Seriana.

monte FArno

Foto Cai Valle Imagna



Via Torre degli Agri 164 24030 Almenno San Bartolomeo

Tel. 035 548638

info@pasticceriapina.it - www.pasticceriapina.it



19 gennaio 2025 Predore 
1200 mt
h: 6,00
EE
referente
ALeX PIAZZonI
347 527 9026 
apiazzoni88@gmail.com

giro ad anello con partenza da Predore che si divide 
tra sentieri e mulattiere passando in vicinanza di alcuni 
antichi borghi. Durante l’escursione passeremo per IL 
Corno DeL BuCo,IL monte BronZone,CoLLe DeL 
gIogo e PuntA ALtA. Dal monte Bronzone 1334m 
che è il punto più alto che si ha durante il giro si ha una 
vista spettacolare  sulle prealpi bergamasce la catena 
orobica ,la val Camonica e l’Adamello ,il lago d’Iseo  e 
montisola, la val Padana 

monte BronZone

Foto Cai Valle Imagna



Foto Concorso Fotografico: nadia Casari



8 Febbraio 2025

Dalla stanga 
(tra Brumano 
e Fuipiano Imagna)
800 mt
h: 2,30
E
Referente  
LOCATELLI RUDy
3471298317
locatellirudy1@gmail.com

notturnA AL reSegone
Escursione notturna al monte Resegone che seguendo il classico percorso da 
Brumano, porta fino alla punta Cermenati. Il percorso inizialmente pianeggiante si 
sviluppa raggiungendo la località Palio, da dove attraverso un sentiero sempre più 
ripido, si giunge sul versante nord del monte Resegone. A pochi metri dalla vetta è 
posizionato il rifugio Azzoni.Dopo una breve pausa si scenderà al rifugio Resegone 
dove si concluderà la serata con un ottima cena.

notturna al resegone
Foto Cai Valle Imagna





15 Febbraio 2025

“La cima del Meriggio domina Sondrio con la sua croce e vi si gode un panorama splendido sia sulla bassa che 
sulla media valle da Sondrio a Tirano, avendo oltre tutto di fronte la val Malenco con il gruppo del Disgrazia e 
quello del Bernina. La vicinanza al capoluogo e la relativa facilità del percorso, fanno sì che questo percorso 
sia frequentatissimo non solo nei mesi invernali ma anche in quelli estivi. Si attraversano alcuni dei più begli 
alpeggi della valle, dove ormai le vecchie baite sono ste quasi completamente sostituite da residenze 
estive, oltre a boschi meravigliosi di larici e abeti dove si dice viva ancora l’ormai quasi mitico gallo cedrone. 
Salita
A Campelli o Campei si arriva con comoda carrozzabile passando prima per il paese di Albosaggia. Lasciata 
qui l’auto si sale diritti lungo gli ampi prati, seguendo i piloni dei vecchi impianti di risalita ormai abbandonati. 
Superate le ultime baite e seguito per un certo tratto il secondo tronco dello skilift, si gira leggermente a 
sinistra seguendo il percorso di una stretta strada sterrata nel bosco, che in seguito gira ancora più a sinistra 
raggiungendo un crinale al di là del quale si possono ammirare le sottostanti valle d’Ambria e poco più in là la 
val Venina con il suo grande lago artificiale. Si procede fino all’anticima della punta della Piada, da cui quasi in 
piano e poi in discesa per un breve tratto ci si porta ad un avvallamento e alla baita Meriggio (m 2107). Dopo 
avere percorso un breve pianoro e un dosso inizia la cresta che porta in breve alla cima del Meriggio (m 2358). 
Discesa
Per la via di salita oppure per il ripido versante nord (solo con neve sicura) che porta alla casera di Meriggio 
(m 2008) e poi all’anticima della punta della Piada; altra possibilità è quella di scendere lungo la cresta 
nord, poi lungo un ripido canalino (da fare solo con neve sicura) che porta ai laghi delle Zocche e poi a 
S.Salvatore ed Albosaggia.”

obbligatoria attrezzatura personale da valanga: Artva, pala e sonda.

PIZZo merIggIo

Località Campelli (m 1100)
1032 mt
h: 4,00
MS
 referente   
eSteFAn CIVerA
3207728697 estefan.civera@gmail.com



Via V. Veneto, 182

Sant’Omobono 

Terme (BG)

TEL. 342 5830510

Matteo Magermatteo@mager.itCell. +39 348 7021325

F.lli MAGER SRLVia G. Donizetti, 2 - 24038 S.Omobono Terme (BG)

Tel. 035/851085 - Fax 035/852707
info@mager.it - www.mager.it - C.F. e P.IVA 00205900160

Made in Italy

woodwork

MAGER



Foto Concorso Fotografico:   Pietro Scarpellini



15 marzo 2025

Bellissima gita nella zona dell’Engadina.  
Si risale la Val d’Agnel sul versante destro 
idrografico,si prosegue in direzione 
NE risalendo un valloncello che aggira 
una guglia rocciosa a quota 2980 m.  
Si segue il naturale corso del valloncello 
fino a trovarsi in una vasta conca 
alle pendici del Piz Surgonda con 
la vetta ben visibile sulla sinistra.  
Si raggiunge l’ampia sella tra l’anticima 
3160 e la vetta. Lasciati gli sci, 
una breve e facile cresta conduce 
all’ometto di vetta (ramponi utili). 
Discesa per l’itinerario di salita alla strada 
dello Julierpass.
obbligatoria attrezzatura personale da valanga: 
Artva, pala e sonda.

PIZ emmAt DADAInt

Sant’Omobono Terme
1000 mt
h: 5,00
BS
referente 
eSteVAn CIVerA
3207728697
estefan.civera@gmail.com



Foto Cai Valle Imagna



CorSo DI
SCI/SnowBoArD
junIor
Programma: 
Durata del corso n.6 lezioni (giovedì pomeriggio)
16-23-30 gennaio 2025 / 06-13-20 febbraio 2025

Luogo: Sulle piste di Piani di Bobbio

Pacchetto: Trasporto, maestro, attrezzatura, impianti 
di risalita e assicurazione

Costo: Con attrezzatura propria €.300,00
            Con attrezzatura a noleggio €.350,00

Partenza pullman alle ore 12.30 dal piazzale del 

Palazzetto dello Sport Elia Frosio S.Omobono Terme

TERMINE ISCRIZIONE ENTRO IL 10 GENNAIO 2025

Per informazioni : Chiamare Pasticceria Acquario 035851729



autofficina

todeschini giovanni 

di todeschini Michele

RIPARAZIONI AUTO E MOTO

VEICOLI COMMERCIALI

Via Caporette, 2 - Sant’Omobono Terme

Tel. 035 851256



CorSo DI ArrAmPICAtA
Il corso di arrampicata si svolgerà 
presso la palestra di arrampicata 
del Cai Bergamo nel mese di Marzo 
2025. 

Seguirà una 

locandina

informativa 

con costi e dettagli.

Per informazioni 

scrivere a:

estefan.civera@gmail.com 

o telefonare al numero 

3207728697 

(Estevan Civera).



Davide Manini
direttore Coro CAI Valle  Imagna “Amici della Combricola”

.. del cantare in Coro
C’è proprio gusto a cantare in coro: spirito di squadra, amicizia, misticismo, voli immensi nella 
storia e nel tempo, tutto si fonde nel emozione di cantare in coro.
A tutti piace cantare in coro, è una cosa innegabile. Già la musica in generale avvicina e rende la 
comunicazione fra le persone più spontanea e diretta, in più il cantare è una pratica liberatoria, 
emozionante, divertente e tra l’altro semplice, tutti possono farlo.
Quindi che c’è di meglio del cantare in coro? Anticamente il canto liturgico è stato per diversi 
secoli l’unica forma musicale esistente, derivante dagli antichi canti religiosi ebraici e confluito 
nel canto gregoriano (dal nome del suo fondatore Papa Gregorio Magno), ed in seguito (dopo 
circa 600 anni) esso trovò una forma meno liturgica ma più artistica con l’avvento e lo sviluppo 
delle prime forme polifoniche. A quel tempo le donne erano escluse dalla pratica del canto – 
sacro o profano che fosse – ed allora le parti acute erano affidate agli uomini che cantavano in 
falsetto (castrati) e la vocalità prese tutt’altra strada.
Dopo il tempo del Rinascimento, la musica corale si estese al di là della sola liturgia e le parti 
corali presenti nei melodrammi e negli oratori si svilupparono secondo regole armoniche 
precise e perfette nel loro equilibrio, fino ad arrivare (con le opere di Vivaldi, Bach, e Handel) 
al massimo splendore, per poi giungere alle pagine sublimi di Mozart e Beethoven. La musica 
corale occupa un posto rilevante nell’educazione e nella formazione d’ogni individuo, perché il 
coro è una vera e propria scuola che educa la persona ad interagire con gli altri membri del 
gruppo: fondamentale è per un corista il controllo della propria voce in relazione a quella degli 
altri, facendo in modo che essa si amalgami e non prevarichi mai sull’insieme.
Ed ecco che ascoltarsi ed ascoltare sono due elementi fondamentali per chi canta in un coro. 
L’attività corale è quindi altamente educativa, ha in sé una naturale e riconosciuta capacità 
psicoterapeutica e sa favorire il corretto sviluppo dell’equilibrio mentale ed il benessere 
generale, per l’evoluzione intellettiva dell’essere umano e per fare in modo che esso possa 
far emergere tutte le sue potenzialità. Cantare in coro è dunque una vera e propria disciplina, 
dove c’è bisogno di ordine, attenzione, concentrazione, controllo, cultura specifica, sensibilità e 
capacità relazionali. Il canto corale è un’espressione quasi spontanea, pertanto è auspicabile 
mantenere in vita i canti della tradizione, far sì che non vada perduto un patrimonio vasto ed 
importante tanto sotto il profilo strettamente musicale che sotto quello storico-etnografico. Il 
nostro Coro ha da tempo messo in atto un lavoro di ricerca e recupero di brani appartenuti 
a Cori del passato. Brani la cui bellezza e ricchezza espressiva, non è stata intaccata dallo 
scorrere del tempo.







ghiacciaio Fellaria
Foto Cai Valle Imagna



13 Aprile 2025

CornA trentA PASSI
La corna trenta passi, nonostante la 
sua ridotta altitudine, rappresenta una 
balconata naturale sul lago d’Iseo.
Il sentiero 263, sempre esposto verso il 
lago, sale tra terrazzamenti di olive viti poi 
si fa più erto e selvaggio.la discesa poi ,per 
il sentiero265, consentirà di effettuare un 
bel giro ad anello.

Brescia
1050 mt
h: 5,00
EE
 referente  
SCArPeLLInI PIetro
339 8692467 
scarpe1971@libero.it

Corna trenta Passi
Foto Cai Valle Imagna



Via Dante Alighieri, 2

24030 Fuipiano Valle Imagna

Bergamo, Italia

+39 035 85 60 18

  

www.ristorantemoderno.it

info@ristorantemoderno.it

spa@ristorantemoderno.it



11 maggio 2025

AneLLo FuIPIAno
grASSeLLo 
VeDeSetA 
morterone
Bel Giro che attraversa Valle Imagna  
passando dal Passo del Grassello 
toccando la Val Taleggio a Vedeseta 
risalendo le sorgenti del fiume Enna si 
arriva  a Morterone per poi rientrare 
in Valle a Fuipiano. 

Fuipiano Valle Imagna 
800 mt
h: 6,00
e
referente
CorrADo mILeSI
3391617216
cor.mil07@gmail.com

telefonare ore pasti



“sono le azioni che contano. I nostri pensieri , per quanto buoni possono es-

sere sono perle false fintanto che non vengono trasformate in azioni .          

Sii  il cambiamento che vuoi essere nel mondo ”  
                           Mahatma gandhi   

                 

             by 



25 maggio 2025 Bossico
520 mt
h: 4,30
E
 referente  
SImone tAIoCCHI
3201183053
simone.taio79@gmail.com

monte CoLomBInA (1450 mt)
“Escursione ad anello che tra verdeggianti pinete e ampie 
radure ci porterà al monte Colombina ultima propaggine delle 
Orobie bergamasche. Da qui si godrà di una spettacolare vista 
sul lago d’Iseo, sulla Presolana e sulla val Borlezza.”

monte San Primo
Foto Cai Valle Imagna





7 giugno 2025

S.Omobono sede Cai
 referente  
romAno rotA 
3475812925 
info@caivalleimagna.it

PuLIZIA SentIerI 
VALLe ImAgnA
Giornata dedicata alla pulizia, 
sistemazione e messa in sicurezza degli 
itinerari sentieristici che percorrono la 
Valle Imagna

Tel. 035851316 - Cel. 346 3181743

assicurazionicornali@gmail.com

OMT di Todeschini Gianluca

OffiCina MeCCaniCa di PreCisiOne

Via G. Leopardi, 8 Ponte Giurino

Tel  035.863423 – Fax 035.863535 

www.o�cinameccanicatodeschini.it



15 giugno 2025

Baite di Mezzeno
800 mt
h: 5,00
E
 referente  
SteFAnIA SPIneLLI
3484740035
spinelli-stefania@hotmail.it

monte PIetrA QuADrA 
I tre PIZZI 
Giro ad anello che parte dalle Baite di Mezzeno 
passando dalla baita 3 Pizzi e laghetto di 
Pietra Quadra per poi toccare l’omonima 
cima.

montisola
Foto Cai Valle Imagna



Foto Concorso Fotografico monica rossi





TRAIL
ANELLO DEL RESEGONE

5^ 
edizione 

CAI  VALLe  ImAgnA
Per InFo eD ISCrIZIonI: www.picosport.net

                                                                        skyrace@caivalleimagna.it 29 GIUGNO 2025

BRUMANO

10^ 
edizione 



12-13 Luglio 2025

Preda Rossa
1700 mt/ tot. 3400
h: 5/6 tot. 11
PD+
referente
eSteFAn CIVerA
3207728697 - estefan.civera@gmail.com

monte DISgrAZIA 
VIA normALe
Il  monte Disgrazia è una montagna delle 
alpi Retiche occidentali alta 3678m. Situata 
nelle provincia di Sondrio, è una delle vette 
principali della Valtellina centrale. Costuisce lo 
spartiacque tra la Valmalenco e la Val Masino, 
ed è adiacente ad altri importanti massicci, 
primo tra tutti quello del Bernina. Il Disgrazia 
appare decisamente imponente grazie alla 
sua notevole altitudine e alla copertura 
glaciale rispetto alle cime circostanti. 
 
Salita di grande soddisfazione che non 
presenta grosse difficoltà tecniche ma che 
va, tuttavia, non sottovalutata essendo tutto 
il percorso dalla sella alla cima in cresta 
presentandosi a tratti in forte esposizione. Il 
panorama dalla cima in caso di cielo terso è 
ineguagliabile.



Foto Concorso Fotografico Daniel nicoli



19-20 Luglio 2025
PArCo nAturALe 
monte AVIC
“Escursione di due giorni nell’incantevole 
area del parco naturale monte Avic . 
Tra marmotte,stambecchi, laghi alpini e 
foreste di pino uncinato, percorreremo i 
sentieri della val d’Aosta  più selvaggia e 
meno conosciuta.”

Champorcher (AO)
1800 mt 25 km in 2 gg.
E

referente
SImone tAIoCCHI
3201183053
simone.taio79@gmail.com



28 Settembre 2025 Sorisole
500 mt
h: 5,00
E
referente
PIetro SCArPeLLInI
339 8692467 
scarpe1971@libero.it

DorSALe CAnto ALto - neSe 
E’ un’escursione panoramica che attraversa la dorsale 
della Valseriana Passando da diverse cime.

Alta Val malenco
Foto Cai Valle Imagna



Foto Concorso Fotografico:  maria Luisa Personeni



035/863473

19



12 ottobre 2025
AneLLo DeL reSegone 
Questo particolare itinerario ad anello del 
monte Resegone, è un percorso circolare 
che permette di apprezzare i diversi 
versanti. Oltre ai panorami e all’ ambiente, 
motivi di interesse sono costituiti dalla 
presenza sul percorso di un forno per la 
produzione della calce e di una carbonaia. 
Partendo da Brumano passando dalla 
località Passata si prosegue verso i piani 
d’Erna. Da qui attraverso una salita 
arriviamo al passo del Giuf. Iniziamo l’ultimo 
tratto che ci porta al rifugio Resegone e 
da qui a Brumano.

Brumano
800
E
5 h
referente 
LoCAteLLI ruDY
3471298317
locatellirudy1@gmail.com





26 ottobre 2025
Le montAgne DI VALtortA

Valtorta
1100
EE
referente
PIAZZonI ALeX
3475279026
apiazzoni88@gmail.com

Giro ad anello che parte da Valtorta. Camminando su 
sentieri che già  in passato erano usati per i collegamenti 
tra la Val Brembana e la Valsassina. Durante l’escursione 
cammineremo sull’antica via del ferro, passando per il 
Passo del Toro fino ad raggiungere il rifugio Grassi con 
una visuale sul Pizzo Tre Signori e continuando poi in 
senso orario fino a Valtorta.

monte San Primo
Foto Cai Valle Imagna







16 novembre 2025

Sant’Omobono Terme
referenti
rotA romAno
3289291514 - rotaromans@gmail.com

monICA FroSIo 
3466104730 - monica.frosio@gmail.com

mAntoVA e 
VALeggIo SuL mInCIo 



Presidente:
giancamillo Frosio roncalli  3388554594

Vice Presidente:
romano rota  3475812925

Ferruccio Previtali   3391628874 
Segretaria:

monica Frosio  3466104730
resp. tesseramento:

Amos rota  3356032187
resp. rifugio:

Ferruccio Previtali   3391628874 
Commissione Sentieri:

romano rota
rudy Locatelli
Alex Piazzoni

Commissione manifestazioni e Libretto:
romano rota
Corrado milesi
Alex Piazzoni

rappr. Scuola orobica:
estefan Civera

resp. Coro:
giovanni Locatelli

Apertura Sede
Venerdì 21.00 / 22.30   -  035852931

rifugio resegone
Sabato e Domenica  -  0350667666

Foto Cai Valle Imagna



  cai valle imagna          rifugio resegone

www.caivalleimagna.it     -    info@caivalleimagna.it

cai_valle imagna

grafica e Stampa: tIPogrAFIA tIronI SrL - info@tipografiatironi.it


